Inspirationsforelasning
om karridrplanering

Nyhet hosten 2009!

Forelasare:
SANDRA OLSSON

Varfor karridrplanering?

Sandra Olsson ger en littsmailt och
samtidigt matnyttig féreldsning om
konsten att karridrplanera. Hon
forklarar varfor man har allt att
vinna pa att karridrplanera och ger
tips och exempel pa hur man gor.

Karriarplanera kan man gora nar som
helst i livet och ett bra karriarplanerings-
program, oavsett om du gor det pa egen
hand eller med hjalp, utforskar dina egna
drivkrafter, talanger och livssituation.

Sandras utgangspunkt ar att den som
karridarplanerar littare kan fanga tillfalle-
na i flykten, helt enkelt darfor att han
eller hon vet vad hon ska leta efter - vad
det dr som for oss fram mot vara mal.

Foreldsningen tar ocksa upp karridrnor-
mer. Vad ar det som styr vara val och
hur fria dr vi att paverka dem? Sandra
Olsson diskuterar dven hur kon styr vara
mojligheter att gora karridr pa egna vill-
kor. Hon menar att bade man och kvin-
nor drabbas av ett gammaldags satt att
se pa karridr och myntar begreppet ne-
gativ jamstalldhet.

¢

For foretag ar det ett smart drag att upp-
muntra sina medarbetare att karriarplane-
ra. Forutom att det kan ses som en del i
foretagets employer branding, blir med-
vetna medarbetare tydligare med vad de
sjalva vill. Det hjalper chefen att matcha
ritt person med ritt uppgift, att halla mo-
tivationen uppe och leder till en sund ex-
tern och intern rorlighet samtidigt som

man littare behaller nyckelpersoner.
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"VEM BESTAMMER DIN KARRIAR”
e

Dessa teman tas upp Foreldasningen passar for Om foreldasaren
e Nir kan man karridrplanera e Dig som star i borjan i karridren och vill vara Sandra Olsson ar beteendevetare med

e Karridrplanering enskilt eller i grupp forberedd infor framtiden inriktning mot personal och organisation.

e Karridrplaneringens 7 steg Dig som star infor ett vagval och kanner dig

osaker
® Vad ar kompetens? " Sl .
P o Dig som borjar undra om du verkligen ar pa Sedan 2005 ar hon anstélld i Sveriges pro-
e Fallgropar ritt plats fessionella ndtverk fér kvinnor Women In

e Karriirnormer Progress, diar hon numera ar verksamhets-
chef. Forutom att driva natverket arbetar
Sandra som konsult med fokus pa karriar-

fragor och medarbetarskap.

Vilkommen att boka forelas-
ningen pa telefon 08-24 25 50,
073-512 61 Ol eller mejla
sandra.olsson@neld.se

Forelasningen tar 1,5 timme.
Kostnad for forelasningen ar
7. 500 kr exkl moms. Rese-
kostnader tillkommer.

Forelasningen kan aven skrad-
darsys efter specifika gruppers

behov. Be girna om offert!




