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Nyhet hösten 2009! 

Varför karriärplanering? 

 
Sandra Olsson ger en lättsmält och 

samtidigt matnyttig föreläsning om 

konsten att karriärplanera. Hon 

förklarar varför man har allt att 

vinna på att karriärplanera och ger 

tips och exempel på hur man gör. 

 

Karriärplanera kan man göra när som 

helst i livet och ett bra karriärplanerings-

program, oavsett om du gör det på egen 

hand eller med hjälp, utforskar dina egna 

drivkrafter, talanger och livssituation. 

Sandras utgångspunkt är att den som 

karriärplanerar lättare kan fånga tillfälle-

na i flykten, helt enkelt därför att han 

eller hon vet vad hon ska leta efter - vad 

det är som för oss fram mot våra mål. 

Föreläsningen tar också upp karriärnor-

mer. Vad är det som styr våra val och 

hur fria är vi att påverka dem? Sandra 

Olsson diskuterar även hur kön styr våra 

möjligheter att göra karriär på egna vill-

kor. Hon menar att både män och kvin-

nor drabbas av ett gammaldags sätt att 

se på karriär och myntar begreppet ne-

gativ jämställdhet.  

♦ 

För företag är det ett smart drag att upp-

muntra sina medarbetare att karriärplane-

ra. Förutom att det kan ses som en del i 

företagets employer branding, blir med-

vetna medarbetare tydligare med vad de 

själva vill. Det hjälper chefen att matcha 

rätt person med rätt uppgift, att hålla mo-

tivationen uppe och leder till en sund ex-

tern och intern rörlighet samtidigt som 

man lättare behåller nyckelpersoner. 



”VEM BESTÄMMER DIN KARRIÄR” 

Dessa teman tas upp 
 
• När kan man karriärplanera 

• Karriärplanering enskilt eller i grupp 

• Karriärplaneringens 7 steg 

• Vad är kompetens? 

• Fallgropar 

• Karriärnormer 

Välkommen att boka föreläs-

ningen på telefon 08-24 25 50, 

073-512 61 01 eller mejla 

sandra.olsson@neld.se 

Föreläsningen tar 1,5 timme. 

Kostnad för föreläsningen är 

7. 500 kr exkl moms. Rese-

kostnader tillkommer.  

Föreläsningen kan även skräd-

darsys efter specifika gruppers 

behov. Be gärna om offert! 

Om föreläsaren 
 
Sandra Olsson är beteendevetare med 

inriktning mot personal och organisation. 

 

Sedan 2005 är hon anställd i Sveriges pro-

fessionella nätverk för kvinnor Women In 

Progress, där hon numera är verksamhets-

chef. Förutom att driva nätverket arbetar 

Sandra som konsult med fokus på  karriär-

frågor och medarbetarskap. 

Föreläsningen passar för 

 
• Dig som står i början i karriären och vill vara 

förberedd inför framtiden 

• Dig som står inför ett vägval och känner dig 

osäker 

• Dig som börjar undra om du verkligen är på 

rätt plats 


